Spargel-Essen

[Das edle Gemiise hat derzeit Hoch-

saison und steht bis Mitte Juni fast
auf jeder Speisekarte. PRINZ nennt
finf Orte, die den Stangen beson-
dere Aufmerksamkeit schenken.

Belgischer Hof
MNach anfanglichen Wankelmiitigkeiten
hat das frankophile Restaurant im Belgi-
schen Viertel seinen festen Platz gefun-
den und serviert zu regionaltypischen

Spargelgerichten die passenden Weine.
P Briisseler Str. 54, Tel. 54817017,

tgl. 18-1 Uhr, belgischer-hof.de

Cafe Lichtenberg
Am 9. Mai wird ein Spargel-Buffet aufge-
baut: Fiir 32,50 Euro pro Person gibt es
Salate und andere Vorspeisen, einen
Hauptgang und ein (spargelfreies) Des-
sert. Reservierung empfohlen. P Rich-

modstr. 13, Tel. 2067251, Mo-5a 10-24,

S0 10-23 Uhr, cafelichtenberg.de

Haus Scholzen

Auch in der gutbirgerlichen Stube

Ehrenfelds wird Spargelkost aufgetischt.

Mit einem cremigen Siippchen ab 4,90
Euro geht's los und endet bei der
Deluxe-Version mit Kalbsbraten fir

26,90 Euro. P Venloer Str. 236-238,

Tel. 5159219, Mi-50 11.30-15 u. 17-24

Uhr, haus-scholzen.de

Ox und Klee
Logisch, dass sich auch Daniel Gottschlich
der eleganten Gemiisestange widmet. Er
serviert den Klassiker mit Salzkartoffeln
in Sauce Hollandaise oder zerlassener

Butter oder andereVarianten mit Fleisch.

Dass das nicht ganz giinstig ist (ab 16
Eure), macht seine kulinarische Kunst

wieder wett. P> Richard-VWagner-Str. 20,

Tel. 16956603, Mo-Fr 12-15 u. Mo-5a | 8-
22 Uhr, oxundklee.de

Spitz
Hier steht das Sommergemise schon
seit Ende Marz auf dem Plan. Das Ange-
bot reicht Uber Suppe und Salat bis hin

zu Hauptgiangen mit Fleisch oder Fisch.

Fir Vegetarier gibt es eine Variante mit

Kartoffeln und hausgemachter Sauce
Hollandaise. P Pfeilstr. 31-35, Tel. 169

09848, tgl. 10-1 Uhr, spitzsystem.com

Schmeckt’s noch im ...

Il Rustico

Unserer rechtsrheinischer Gastroscout ent-
deckte diese italienische Trattoria, und

PRINZ machte sich sofort auf den Weg.

Hier das erfreuliche Recherche-Ergebnis.

Kiiche £ K K3 E3 Atmosphire & K K1 K

Restaurant-Tipp fiir Holweide, fillt schnell
der Name Isenburg. Fans der Schwabenkiiche
kennen eventuell noch das Aubele in der Bergisch-
Gladbacher-Strafie, danach herrscht meist griibleri-
sches Schweigen.

Es bleibt ein Ritsel, weshalb diese Tattoria nur
selten in einschligigen Gastrofithrern auftaucht,
denn Familie Bonanno bietet seit mittlerweile zehn
Jahren fabelhafte, klassisch italienische Kiiche zu
bezahlbaren Preisen. Es gibt einfallsreiche Pastage-
richte oder Traditionelles wie gegrillte Gambas
oder Saltimbocea a la Romana, aber viele kommen
wegen der knusprigen Steinofen-Pizzen. Ohne Re-
servierung geht meist nichts, denn die Stammgiste
sind treu und fiihlen sich quer durch alle Schichten
gut aufgehoben: vom Auszubi mit knappem Budget
bis zum grauhaarigen Herrn mit fettem Volvo vor
der Tiir. Das Ambiente ist schlicht, fast oldschool
mit Achtziger-Jahre-Charme — da diirfen dann auch
die gemauerten Rundbigen nicht fehlen! Das geht

PRINZ-Aktion

5. Jungweinprobe

Zirka 60 deutsche Weingiliter prasentieren im noblen
Grandhotel Bensberg ihre Erzeugnisse des Jahrgangs 2010.

ragt man Koélner Feinschmecker nach einem

Meist volles Haus: Il Rustico im tristen Holweide

in Ordnung, zumal der Hauswein (0,2 1 fiir 3 Euro)
fast so giinstig ist wie damals und obendrein superle-
cker: der Weifie fruchtig-spritzig, der Rote weich
und rund. Achrung: Nur Barzahlung méglich, und
die Portionen diirften etwas grofier sein, aber sonst
gibt’s absolut nichts zu meckern. mha

B Bergisch Gladbacher 5tr. 757, Holweide, Tel. 96897 69, Mo-5a
17.30-22.45, 50 12-14 u. 17.30-22 Uhr, HG 5-16 Euro

Verlosung

PRINZ Aktion

Reine
Ernahrungssache

»vVenig essen ist die beste Methode, um
dick zu werden!” Aussagen dieser Art
kommen uberall gut an, deswegen fillt
der selbst ernannte ,Entertainer mit
Nihrwert” ganze Sile, wenn er sich

Weinkenntnisse zahlen mittler-
weile zur Allgemeinbildung, und
Weinverkostungen sind beliebte
Events —bei dieser Jungweinprobe
gibt’s gleich beides: Einen ganzen
Tag lang kénnen die Besucher un-
terschiedliche Winzer quer durch
deutsche Anbaugebiete kennen-
lernen, deren Jungweine verkos-

ten, vor Ort kaufen oder bestellen.
Ehrliches Lob, kritische Fragen

und vinophile Fachsimpeleien sind
ausdriicklich erwiinscht. PRINZ

verlost 5 x 2 Eintrittskarten. Ein-
fach mitmachen bis zum 2.5. auf
koeln.prinz.de/gewinnspiele.

P Schlosshotel Bensberg, 5a, 14.5., 13-20
Uhr, TK |3 Euro, jungweinprobe.de

dem Thema Abnehmen auf komdadianti-
sche Weise annimmt. In seinem Biihnen-
programm ,lch bin dann mal schlank™
raumt er auf mit giangigen Erndhrungs-
Irrtimern und verpackt profundes Wis-
sen in mundgerechte, spaflige Happchen.
PRINZ verlost 3 x 2 Eintrittskarten fir
die Show im Gloria; einfach mitmachen

bis 9.5. auf prinz.de/gewinnspiele

P Patric Heizmann, Mo, 16.5. Gloria, 20
Uhr,VVK 21 Euro, patric-heizmann.de
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